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VIVRE LE

PRIMTEMPS

par-Jeanne

Le printemps se montre
le bout du nez Les
journées rallongent. Il y
a des radis, des

asperges et des laitues

a I'épicerie. La neige
commence ¢a fondre.
Paques est [e}
Justement, il y a des

textes pour en connaitre

plus sur cette féte. Aussi,
nous parlons de
I'actualité de deux pays:
le Japon et le Pérou. Il y
a des journalistes qui
ont écrit des textes sur
divers livres, films et
séries intéressants a lire
et a regarder. J'entends
votre ventre gargouiller,
avez-vous faim? Dans
ce journal, nous avons

des recettes pour

Lire, lire et lire, nous

avons deux belles

histoires pour faire votre

journée.

Plongez- vous  des
maintenant dans la
lecture de notre

nouveau journal.

satsfaire votre bedon. |G
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Contestations, routes
bloquées,  manifestations,
batiments de polices

incendiés c'est ce qui se
passe au Pérou depuis des
semaines. Plusieurs
personnes ont été tuées, des
centaines blessées, la
violence est présente dans
les rues, les gens sont
révoltés. Le Machu Picchuy,
cet important site historique
et touristique, a méme été
fermé. Des manifestants
continuent de remplir des
rues, ils veulent se faire
entendre.

Tout a commencé lorsque le
président Pedro Castillo a
été accusé de « corruption »,
c’est-a-dire de voler I'argent
du pays, on lui reproche de
prendre de  mauvaises
décisions comme vouloir
mettre fin au mandat des
personnes élues. Castillo est
a moitié métis et il a grandi
dans un milieu pauvre, il est
soutenu par de nombreux

SITUATION POLITIQUE AU PEROU

manifestants qui luttent
pour sa libération, ils ont
demandé la démission de la
vice-présidente qui le
remplace actuellement. Un
mois aprés l'arrestation de
Pedro Castillo, I'état
d'urgence a été décrété et
la cheffe du gouvernement
a finalement quitté le
pouvoir. Des gens crient de
libérer Il'ancien président
encore détenu en prison.

Le peuple exige de nouvelles
élections et en attendant,
des violences font rage et
des manifestants meurent.
Castillo a dit : « Je vous tiens,
juges et procureurs, pour
responsables de ce qui se
passe dans le pays. Seul le
peuple sauve le peuple ».

Au moment ou jécris ces
lignes (février 2023), le
blocage politique perdure et
on tente de demander &
nouveau des élections dans

L—A / CEAJ D
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I'espoir que le peuple se
calme et que les
contestations cessent. Mais
le parlement a refusé des
élections anticipées en 2023,
68 députés contre 54 et
deux votes neutres suite a 5
heures de débat.

Espérons que cette situation
se calmera bientdt et que
les députés trouveront une
solution, puisque le blocage
provoque des  pénuries
alimentaires et touristiques
et une importante inflation. Il
n‘est pas sans rappeler que
le Pérou n‘en est pas a sa
premiére crise.

Voild ce qui conclut mon
texte sur l'actualité de cette
crise au Pérou.

Source -La presse.ca -
Revue numérique Le Curieux

CASSIOPEE
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CHATGPT UN ROBOT QUI INQUIETE

ChatGPT est un robot de
conversation virtuelle. Cela
signifie que vous pouvez lui
écrire depuis votre
navigateur de recherche en
posant n'importe quelle
question et il vous trouvera
la réponse avec les
nombreuses
connaissances que le
programme a
accumulées. Si VOous
demandez de rédiger un
texte, il vous le fera.

Dés sa sortie en novembre
2022, il a été essayé par
des millions d'utilisateurs.
Certains textes sont a
donner la chair de poule
tellement ils sont complets.
Evidemment, il y a aussi
des failles, rappelons une
publication d'un prof
d’histoire qui expliquait qu'il
avait posé la question
Pourquoi un ceuf de vache
est-il plus gros qu'un ceuf
d’autruche? A cela, [IlA
s'était lancée dans des
explications qui ne faisaient
aucun sens, méme si cela
semblait scientifiquement
exact.

Les premiéres personnes d

s'inquiéter sont les
enseignants. En effet, ils
craignent que les éléves
fassent leurs devoirs par
ChatGPT, qui fait déja des
recherches et des
dissertations  pour des
éléves! Cette IA est déja
interdite dans  plusieurs
écoles et beaucoup de
logiciels ont été créés pour
détecter quel texte a été
créé par ChatGPT.

L'utilisation de ChatGPT
inquiéte parce que, selon
les universités, les étudiants
ne pourraient peut-étre

pas apprendre
adéquatement, et leurs
notes seraient

biaisées. D’autant plus que
leurs textes pourraient étre
faux. Il semble méme qu'il y
ait une option pour laisser
quelques erreurs dans le
texte afin que cela ne
paraisse pas trop que ¢a
serait du plagiat.

ChatGPT utilise
I'intelligence artificielle pour
répondre aux questions
qu’'on lui pose. ChatGPT est

trés performant. On peut le
savoir gréce a la
complexité de ses
réponses. En effet, il peut
faire un résumé d'un livre
de plus de 1000 pages en
quelques secondes d
peine.

En conclusion, je dirais que
malgré son apparence
intelligente, il ne peut pas
penser comme un étre
humain. Le cerveau humain
est complexe, et je ne crois
pas qu'il se fera remplacer
demain matin. Par contre,
je pense qu'il faut rester a
I'affut de son
développement, et on est
en droit de se questionner
sur I'avenir de la place de
ce genre de programme
dans ['éducation et les
institutions.

CONSTANTIN
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Le Japon est connu pour
étre le « pays du soleil
levant » et I'un des pays les

plus riches du monde.
Cependant, les
communautés rurales du

Japon sont pleines de
maisons inoccupées qui ont
peu ou pas de valeur de
revente, et c'est pour cela
qu'elles sont données
gratuitement.

Les maisons au Japon
offertes gratuitement et &
bon marché sont divisées en
2 catégories les akiya
« gratuits » et les okutama,
établissements appartenant
au gouvernement. Akiya,
« maisons vacantes » au
Japon, est le nom d'un lieu
de résidence inhabité et
oublié, tout comme une ville
fantdme. Des groupes de
maisons akiya peuvent étre

trouvés au-deld des

banlieues du Japon, restés

intacts pendant des
décennies.

Plus de huit millions de
propriétés a travers le Japon
sont inoccupées ou le quart
de ces résidences ont été
abandonnées indéfiniment
et appartiennent a des
propriétaires sans intention
de les vendre ou de les
louer. L'abandon de celles-ci

LE MARCHE IMMOBILIER AU JAPON.

a de nombreuses raisons
derriére. Premiérement, il y a
beaucoup plus de
personnes dgées de 65 a 74
ans que de personnes
dgées de 0 & 14 ans et &
mesure que les résidents
dgés meurent, il N’y a pas
assez de jeunes pour
occuper la place.
Deuxiemement, les gens
sont trés superstitieux, donc
quand quelque chose s’est
produit, comme un suicide
ou un meurtre dans les
propriétés, il est difficile de
réduire la stigmatisation
pour les vendre ou pour les
louer &  dautres. La
superstition au Japon est si
forte qu’il existe un site
appelé Oshimaland, ou les
listes de propriétés
stigmatisées portent des
mises en garde et, par le fait
méme, les gens les évitent.

Okutama est une ville située
dans le coin ouest de la
grande métropole de Tokyo,
a une heure et 45 minutes
du centre de Tokyo en train.
Celle-ci cherche a attirer les
jeunes familles avec leur
nouveau programme de
loyer trés bon marché pour
posséder un logement.

Malgré le fait que le Japon
continue de lutter contre
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une population vieillissante
et que les villes font face &
des défis de surpopulation, il
est juste de supposer que
des villes similaires
emprunteront la voie
d’Okutama pour encourager
la construction de
communautés  pour la
génération a venir.

Si vous cherchez une
maison d bon marché, le
programme de  maison
gratuite d’Okutama

nécessite beaucoup moins
de travail, tout en restant
proche d'une grande ville
japonaise.

ELLA (STAGIAIRE)
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POMME DE TERRE LIPTON

Avez-vous déja golté a des pommes de terre Lipton? Eh bien si non, voici
une excellente recette, trés facile a faire et qui donne six portions.

Temps de cuisson ->

Mettre au four une heure a 400°F en remuant une a deux fois pendant la
cuisson, ou au micro-ondes pendant 25 minutes en remuant deux a trois
fois pendant la cuisson.

Ingrédients ->

e Un sac de pommes de terre grelots ou 5 & 6 grosses pommes de
terre

% de tasse d’huile végétale

Un sachet de soupe a I'oignon

% de tasse de margarine

1 cuillere a thé de feuilles de thym
1 cuillere a thé de basilic froissé

1 cuillere a thé de feuilles d’origan

Instructions ->
1. Laverles pommes de terre
2. Enlever la pelure (optionnel)

3. Couper en cartier

4. Mettre dans un plat allant au four ou au micro-ondes
5. Dans une tasse d mesurer,

— Incorporer I'huile végétale, le sachet de soupe a [l'oignon, la
margarine, le thym, le basilic et I'origan.
— Mélanger le tout ensemble

6. Verser le mélange sur les pommes de terre, recouvrir celles-ci du
couvercle et mettre au micro-ondes ou au fourneau.

Note : Ne pas oublier de remuer pendant la cuisson.
Bon appétit!

P.S.. Si le lendemain, il vous reste des pommes de terre, vous pouvez
facilement les faire revenir dans une poéle et les servir avec un bon petit-
déjeuner.

ELISABELLE
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BOUCLES D'OREILLE

Aimeriez-vous pouvoir faire vos propres boucles d’oreille? Pour aller avec ce que
vous portez ou en offrir & vos amis? Bien, si vous avez le matériel, je vais vous =
montrer comment faire. C'est assez simple, il faut seulement étre patient et o LA
minutieux. sesles el

Voild ce qu'il vous faut :

- Des pinces & bijoux (au moins une pour plier et une pour couper)

- Des billes, des perles, etc.

- 2 épingles & téte plate, 2 crochets (ou boucles d’oreille Boule), 2 papillons
(fermoirs)

Voici comment faire :

1. Il faut avant tout se faire un plan et décider du style que vous voulez avoir. On ne
veut surtout pas gaspiller notre matériel. Votre plan vous permettra de décider a
I'avance la forme de vos boucles, les sortes de billes, les couleurs, etc.

2. Préparez le matériel dont vous aurez besoin. Vous pouvez déja mettre vos billes
en ordre.

3. Insérez toutes les billes dans la tige (épingle & téte plate), dans I'ordre que vous
avez établi. Faites de méme avec l'autre.

4. Aprés cela, coupez le bout des tiges si elles sont trop longues. Il doit rester
environ 1 centimétre de long.

5. Ensuite, utilisez vos pinces pour plier et courber I'extrémité tout en formant une
boucle. Ne pas fermer complétement.

6. Insérez le crochet (ou boucle d'oreille Boule) et fermez la boucle & I'aide des
pinces. Faites de méme avec I'autre boucle d'oreille.

votre imagination et amusez-vous!

LOUANA
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CHERRY BLOSSOM MAISON

Savez-vous quel est le mélange parfait entre le chocolat et la cerise? Eh bien, vous avez deving,
ce sont les CHERRY BLOSSOM! Quelle délicieuse invention! Mais je vais vous dire un secret.. lIs
sont encore meilleurs quand ils sont faits MAISON! Aujourd’hui, je vais vous montrer comment en
faire. Vous allez voir, c’est trés facile et vous allez vous régaler!

Ingrédients :

Donne 24 Cherry Blossom

Pour le chocolat

- Y% tasse de paraffine rGpée

- 1 tasse de brisures de chocolat (Chipits mi-sucrés)
- 1 tasse de beurre d’arachide croquant

- 1 tasse de sucre en poudre (sucre a glacer)

Pour la créme rosée

- % tasse de jus de cerise au marasquin

- 1 tasse de sucre en poudre (sucre a glacer)

Pour chaque Cherry Blossom

- lcerise au marasquin

Matériel spécial :
- Bain-marie

- 2 contenants d'oeufs, de 12 trous chacun, en
styrofoam. (Vous pouvez utiliser des contenants
en carton, mais mettre du papier parchemin dans
chaque trou. Peut-étre aussi essayer avec des
moules en silicone.) Ici, ma grand-mére avait
recyclé ses moules en styrofoam.

Etape pour le coulis rosé :

s

4- Mélanger le jus de cerise
au marasquin et le sucre a
glacer. Recouvrir ensuite
chaque cerise d'un peu de
ce coulis. Ne pas en mettre
trop!

*Pour conserver plus longtemps, laisser au congélateur.

Voild! Vous avez réussi la meilleure recette faite

maison.

Bon appétit 1!

Etapes pour le chocolat :

1- Faire fondre la paraffine, le chocolat et
le beurre d’'arachide ensemble au bain-
marie. Ajouter ensuite le sucre a glacer
et mélanger pour que tout soit fondu et
homogeéne.

2- Prendre les contenants d'oeufs et
mettre environ 1 cuillere a thé de
chocolat dans chacun des trous.

S'assurer de bien I'étendre pour recouvrir
les bords.

3- Ajouter ensuite une cerise au
marasquin dans chaque trou.

Dit &
Etape finale :

h\ ! 5- Il ne reste plus qu'd

recouvrir chaque trou
avec le reste du
mélange de chocolat.
Mettre ensuite au
congélateur pour
refroidir 10 minutes.

Conserver au frigo.

T ]
&

> LEA-MAUDE
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CLRELE

Tout le monde a déja lu I'une des célebres bandes dessinées de Garfield. Mais
qui connait I'histoire de sa création et de l'invention de ses fideles amis Jon et
Odie? Laissez-moi vous en apprendre un peu plus a ce sujet.

ODIE

Mis en scéne le 8 aolt
1978, Odie est sGrement
le chien le moins
intelligent de  tout
I'univers. Il était I'animal
de compagnie de
Lyman, l'un des seuls
amis de Jon, qui est
parti en lui laissant
Odie, au grand malheur
du chat obeése. Il est le
complice de Garfield
dans ses nombreuses
chasses a la nourriture,
mais n'évite pas pour
autant toute la
maltraitance que son
colocataire  félin  lui
inflige. Son nom lui vient
d'un personnage
inventé par Jim Davis
pour la publicité qu'il a
réalisée pour un
concessionnaire.

Né le 28 juillet 1945 & Marion, dans I'état de I'lndiana, aux Etats-Unis.
Alors qu'il allait avoir 33 ans, Jim Davis a publié pour la premiére fois
une BD mettant en vedette Garfield. Avant de devenir bédéiste, pour
subvenir a ses besoins, il faisait des publicités a la radio. Il est connu
comme l'auteur et lillustrateur de Garfield, mais il a également
rédigé d'autres séries de bandes dessinées, telles que U.S. Acres,

GARFIELD

Paru pour la premiéere
fois le 19 juin 1978,
Garfield peut étre décrit

comme étant
gourmand, gras,
égocentrique, fainéant,
arrogant, grincheux,

impoli, violent et imbu
de lui-méme. Son plat
préféré est la lasagne et
les trois choses quiil
déteste le plus au
monde sont les chiens,
les régimes et les lundis.
Il a également une peur
bleue des araignées.
Son prénom est en
I'nonneur du grand-
pere de I'auteur : James
Garfield Davis inspiré
par le 20¢ président des
Etats-Unis, James A.
Garfield.

JIM DAVIS

Tumbleweeds et Mr. Potato Head.

Marié a Jill Davis, il a trois enfants
Davis. Il continue d’'écrire et de publier de nouvelles BD chaque
année. Depuis 1978, ses ventes dépassent les 135 millions de dollars

américains.

Son ceuvre est devenue si populaire qu'elle a été adaptée plusieurs

fois a la télévision, sous forme de films et d’émissions.

ADAM

: Ashley, James et Christopher

JON ARBUCKLE

Sa premiére apparition
date également du 19
juin 1978. Jon est le
maitre de Garfield. |l
exerce le métier de
bédéiste et est un
célibataire qui peut se
décrire en tant que naif,
irresponsable,

mauviette, immature,
abruti, perdant,
maladroit et désespéré.
Sa plus grande

ambition est de devenir
« matcho ». Son nom est
inspiré d'un personnage
de publicité de café.
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LE ZOO DE GRANBY

Ce fabuleux parc zoologique a été inventé grace a 'amour
des animaux de M. Pierre-Horace Boivin. Lorsqu’il était
enfant, il élevait six chiens, des chevaux et une chévre a

trois pattes. Rapidement, il s’est beaucoup impliqué dans

sa ville en créant le journal local La Voix de I’Est et en
étant maire de Granby de 1939 a 1964.

) ‘ Socié¢té 'd’histoire

En 1944, a la fin de Ia ko ‘, “=HautcHE e
Deuxiéme Guerre ‘ En 1953, il manque
mondiale, il demande d’espace, alors la
a trois de ses amis de paroisse Notre-Dame
lui donner un terrain le lui fait cadeau d’un
long de la rue Bourget & terrain de 60 acres, qui
afin de débuter la i§  est le site actuel du
construction du Zoo. Zoo. Ce dernier
' devient trés populaire
et est maintenant un
incontournable en
Amérique du Nord.
Cette année, il célebre
son 70 anniversaire.

Lors de ses nombreux voyages, |I se fait offrlr des
animaux par des gens de différents pays, pour
avoir plus de diversité a présenter aux visiteurs.

Durant I'année, les quatre saisons
offrent des thématiques bien
pensées. Le zoo représente

guatre continents: I'’Afrique, ’
I'Amérique du Sud, I'Asie et &
I’Océanie. Les visiteurs peuventy o
dormir les samedis des mois de ¢
mai a septembre et profiter
d’avantages comme découvrir les
coulisses et la vie de nuit.

L'été, il y a des attractions supplémentaires, dont le parc des manéges, comprenant 11 maneges,
un cinéma 7D et 3 jeux d’adresse et le parc aquatique Amazoo: inspiré d’un village amazonien!
Ce dernier inclut la descente de 'Amazonie, la tempéte Hurakan, la riviere Aventure, le bassin de
mousse, le bassin Booshiké et la plus grande piscine a vagues chauffée au Québec.

Depuis sa création, il y a eu beaucoup de naissances au zoo, comme des
mandrills, des |éopards des neiges, des condors des Andes, des |éopards de
’Amour, des jaguars, des wallabys de Bennett, des colobes, des zebres, des
macaques japonais, des hippopotames, des suricates et des girafes. Les |
visiteurs ont la chance d’admirer les nouveau-nés et les 1500 animaux de 225
especes différentes. Lors de leur tournée, les employés sont chargés de faire
de I'enrichissement avec les animaux afin d’améliorer leurs soins et leur bien-
étre. Le Jardin zoologique a comme but de préserver les animaux en voie de
disparition. Mission: Agir pour préserver le monde animal.

7]
=
|
m

v
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LE ZOO DE GRANBY

(LA SUITE)

Grace a la fondation du Zoo de Granby, créée en 1993, les visiteurs peuvent participer a
plusieurs activités ou évenements pour aider a amasser de |'argent pour rénover ou
construire des habitats ou pour améliorer les infrastructures. Il est possible de faire la
location d’une salle pour des mariages et des réceptions, d’organiser des méchouis,
d’assister a un cocktail a I'aquarium, de faire des promenades a dos de chameau, de
profiter du parc aquatique ou des maneges en dehors des heures d’ouverture du zoo,

de parrainer un animal ou méme de participer a des séances photo en présence
d’animaux.

Aimer. Préserver.

De plus, le Jardin zoologique offre des camps de jour, des animations en présentiel et
en virtuel, un marathon a travers ses sentiers et une présentation de 2 heures sur les
métiers du Zoo (travail des gardlens des techniciens, des biologistes et du vétérinaire).

Sur place, les touristes peuvent profiter de Ia bouthue de différents kiosques
d’alimentation, de location de cabanas privées, de poussettes, de chariots, de fauteuils
roulants, de vestes de flottaison et de casiers.

Si cet endroit t’inspire, prends note gue si tu as 14 ans avant Ie 30 juin, des empI0|s
étudiants sont disponibles a I'animation (y compris pour les mascotte), a I'entretien du
site, a 'admission ou au parc aquatique comme sauveteur A qui la chance?
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Depuis longtemps, les fétes
existent. Elles sont présentes

au quotidien  pour se
remémorer, féter
symboliquement et

s‘amuser. Souvent, ces fétes
sont formées de plusieurs
traditions qui viennent d’'un
peu partout dans le monde.
L'une d'entre elles est la
Padque (ou Paques) et ne
manque pas d'étre tout ce
qui définit une féte. Cette
derniere est surtout
religieuse. Elle est
importante pour les Juifs et
les chrétiens. Avec le temps,
cette féte s’est répandue
dans d'autres pays qui ont
fait naitre diverses facons
de la célébrer.

La Paque juive

La Pessah (qui signifie
passer par-dessus) est une

des fétes les plus
importantes dans la religion
juive. Elle s'étend

officiellement pendant 8
jours (les dates varient selon
le calendrier hébraique). Elle
symbolise la sortie d'Egypte
pour le peuple juif qui était
alors réduit a [l'esclavage.
Cette histoire est écrite dans
la Torah, plus précisément
dans Exode (2e livre). Cela
raconte I'histoire de Moise.
D’origine hébraique, il a été
adopté par I'épouse du
Pharaon. A I'dge adulte, Dieu
lui o demandé de parler au
Pharaon pour que le peuple

PAQUE (S), D'OU VIENS-TU ???

libéré de leur
Le pharaon a
deux reprises
quand il lui a demandé.
C'est alors que Dieu a
envoyé les dix plaies. Aprés
ces chdatiments, le Pharaon
a donné son accord. Les
Juifs sont partis libres, et
c'est ce qu’'ils fétent de nos
jours. Les Juifs ont
différentes maniéres de
féter la Pessah. Par exemple,
le soir de la Paque, les
familles mangent un souper
spécial : le séder. Les
membres de la famille
mettent leurs plus beaux
habits pour féter. Les
aliments du repas ont tous
une signification : de
'agneau réti (en souvenir de
celui que les Juifs ont
mangé lors de leur sortie
d’Egypte), des  herbes
ameres (parce que
l'esclavage était dur), des
pains sans levain (car les
Juifs n‘ont pas eu le temps
de faire lever la pate), de
'eau salée (en raison des
larmes versées), de la sauce
brunatre (en souvenir des
briques faites pour les
Egyptiens).

juif  soit
esclavage.
refusé d

La Pdques chrétienne

Les Chrétiens, de leur c6té,
fétent trois choses : le
dernier repas du Christ avec
ses apodtres, sa crucifixion
sur la croix et sa
résurrection, 3 jours apres.
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La veille de sa crucifixion, le
Christ a mangé un dernier
repas avec ses apoétres, la
Céne. Jésus prit le pain et dit
: « Prenez, mangez, ceci est
mon corps. » Il prit ensuite
une coupe et, aprés avoir
rendu grdce, il la leur donna
en disant : « Buvez-en tous,
car ceci est mon sang, le
sang de [l'alliance, qui est
répandu pour beaucoup,
pour le pardon des péchés.
Je vous le dis, je ne boirai
plus désormais de ce fruit
de la vigne, jusqu’au jour ou
j'en boirai du nouveau avec
vous dans le royaume de
mon pére. »les historiens
s’entendent plus ou moins
bien pour établir la date de
la crucifixion du Christ. Pour
les chrétiens, la mort du Fils
du Roi des rois crée un
chemin pour aller au ciel,
aupres de leur Dieu. Selon la
Bible, il fallait quelqu’'un de
parfait, qui n‘a fait aucun
péché de toute son
existence, pour mourir a leur
place, en sacrifice. Ainsi Dieu

peut désormais
communiquer avec les
humains et les humains

avec lui.

SUITE

A 4
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Jésus dit « Je suis le chemin,
la vérité et la vie. Nul ne va
au Pére que par moi. »

« |l n'est pas ici, mais Il est
ressuscité. Souvenez-vous
de ce qu'll a dit, lorsqu’ll était
en Galilée : Il faut que le Fils
de I'homme soit livré entre
les mains des pécheurs, qu'll
soit  crucifiée et qull
ressuscite le troisieme jour. »
Jésus Christ ressuscita le
surlendemain de sa mort.

PAQUE(S), D'OU VIENS-TU ???

(SUITE)

Selon la Bible, ce serait un
ange qui aurait roulé la
lourde pierre du tombeau de
Jésus. Il est ensuite resté
quarante jours avec ses
disciples sur la terre, puis, il
est reparti au ciel, en
promettant de revenir. Mais
il reste toujours « Le chemin,
la vérité et la vie. ».

En conclusion, la Paque (s)

No-6 avr. 2023

ensuite chrétienne. Avec le
temps, cette féte est
devenue trés commerciale :
le chocolat, les ceufs, etc. Elle
a aussi fait surgir plusieurs
traditions (le lapin ou lievre,
les cloches, etc.). Je vous
encourage 4 percer leurs
mystéres et origines. Mais
surtout, bonne Paque (s) !

ABIGAEL

Au 1°" siecle, en ltalie, Pline
I'’Ancien, un naturaliste
botaniste et médecin, a
découvert la lavande. La
lavande est dans la famille
des lamiacées. C'est une
plante vivace qui peut vivre
environ 20 ans dans des
températures humides
situées entre 20 et 25 degrés
Celsius et qui peut atteindre
une hauteur de 60 cm. La
lovande est peu toxique
alors que son action
antiseptique,

antibactérienne et
antioxydante est trés forte.
La lavande calme e
systéme nerveux. Elle est
utilisée dans la composition
des parfums et est aussi
utilisée dans la cuisine
malgré son golt amer. La
laovande est la  fleur
emblématique de

est & [lorigine religieuse,
premiérement  juive et
L'AIL DES BOIS

I'hnarmonie du couple, de la
paix et de la joie.

Le nom de l'ail des bois, en
latin, est allium tricoccum.
Ses feuilles sont de 10 a 30
cm. Un plant contient d'une
a trois feuilles. Sa fleur est
d'un blanc verdatre. La
saison de récolte est de mai
a juin. L'ail des bois pousse
souvent proche des petits
ruisseaux. Si jamais vous
allez faire une cueillette, le
maximum de bulbes permis
par personne, par année, est
de 50. L'ail des bois est tres
populaire et est menacé. On
recommande de laisser les
plants a trois feuilles parce
qu’ils vont se reproduire.
Vous pouvez quand méme
cueillir les feuilles pour vos
salades.

BON APPETIT!

Source:
https://www.gammvert.fr/co
nseils/sites/default/files/styl
es/main_image/public/2019
05/AdobeStock_167351986-
lavande.jpg?itok=CflJV2YB

https://acadienouvelle-
6143.kxcdn.com/wp-
content/uploads/2017/10/11a
aildesbois-
e1508090586431.jpg

SOFIA
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https://acadienouvelle-6143.kxcdn.com/wp-content/uploads/2017/10/11a_aildesbois-e1508090586431.jpg
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ENTREVUE AVEC LE PERE NOEL

BONJOUR\A TOUS, JE SUIS ICI
AVEC LE PERE NOEL.

BONJOUR, MONSIEUR LE PERE
NOEL. MERCI D’ETRE ICI AVEC
MOL.

Tout le plaisir est pour moi
mon cher.

J’AURAIS QUELQUES PETITES
QUESTIONS A VOUS POSER,
RIEN DE TROP DIFFICILE.

Et bien, allez-y, n‘attendez
pas hohoho!

COMMENT DORMEZ-VOUS LA
NUIT AVANT NOEL?

Pour étre honnéte, je suis
toujours assez stressé, mais
il faut bien une bonne nuit
de sommeil avant de
distribuer plein de cadeaux
a tous les enfants du
monde.

A QUELLE HEURE
COMMENCEZ-VOUS VOTRE
TOURNEE HABITUELLEMENT?

Aux alentours de minuit et
nous terminons vers 2
heures du matin.

COMMENT FAITES-VOUS
POUR ALLER SI VITE, PERE
NOEL?

Premiérement, j'ai un portail
temporel qui me téléporte
ou je veux, puis je lance les
cadeaux aléatoirement
dans les airs, et ils se
rendent ensuite a la
destination exacte en
suivant les courants d’air.

COMMENT FONT LES
CADEAUX POUR SUIVRE
EXACTEMENT LA BONNE PISTE,
GA DOIT ETRE UNE SORTE DE
MAGIE?

Méme pas, c’est seulement
a cause de leurs formes. Nos
ingénieurs les construisent
avec les courbes parfaites
qui sont taillées au
millimétre preés.

WOW! COMME C’EST
ASTUCIEUX, MONSIEUR LE PERE
NOEL, JE VOUS ADMIRE.

Merci, ca me touche
vraiment.

COMMENT EST-CE POSSIBLE
QUE VOUS N'AYEZ JAMAIS ETE
MALADE LE JOUR DE NOEL?

C’est incroyable! Pour vous
dire toute la vérité, cela
m’est arrivé a deux reprises
d'étre malade le jour de
Noél, alors ce fut la mere
Noél qui me remplaca et
certains lutins. Je leur dois

une fiere chandelle.

PERE NOEL, AVEC LA GUERRE
EN UKRAINE CETTE ANNEE, CA
NE DOIT PAS ETRE FACILE
POUR VOUS DE SAVOIR QUI
MERITE DES PETITES
SURPRISES. ET QUI N'EN MERITE
PAS. PERE NOEL, AVEZ-VOUS
DONNE DES CADEAUX AUX
RUSSES?

Oui, aux enfants, mais pas
aux adultes, ils ne
demandaient que des
armes.

BIEN, CHER PERE NOEL JE DOIS
VOUS QUITTER. LE TEMPS
PASSE VITE ET J'’Al D'AUTRES
ENTREVUES A PASSER, MERCI
D'AVOIR PRIS LE TEMPS DE
M’ECOUTER ET D'AVOIR
REPONDU A MES QUESTIONS.

Bye-bye Hohoho! Soyez

sages jusqu’'a Noél prochain,
hohoho!

RENAUD
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CERTAINS SCIENTIFIQUES
BRILLENT SOUS LES FEUX DES
PROJECTEURS, TANDIS QUE
D'AUTRES TRAVAILLENT DANS
L'OMBRE. L'UN DE CES GENIES
CACHES A REVOLUTIONNE
L'UNIVERS DE LA MEDECINE
GRACE A DES REALISATIONS
IMPORTANTES. CETTE
PERSONNE, CHERS LECTEURS
ET LECTRICES, N'EST AUTRE
QUE LE GENIE DE SON TEMPS,
IBN SINA (980-1037), UN
PERSE CONNU EN OCCIDENT
SOUS LE NOM D’AVICENNE.

DES VOTRE JEUNE AGE, VOUS
AVIEZ MONTRE LES SIGNES
D'UNE INTELLIGENCE HORS
NORME ET D'UNE CURIOSITE
REMARQUABLE. POURRIEZ-
VOUS NOUS DIRE QUI EST IBN
SINA?

Certainement! Je suis né
dans un Vvillaoge prées de
Boukhara, en Ouzbékistan.
Je suis issu d’'une famille de
hauts fonctionnaires. Depuis
tout = petit, comme la
majorité des enfants a cette
époque, jai commencé d
apprendre le Coran jusqu’‘d
ce que je le maitrise
parfaitement & I'dge de 10
ans. Plus tard, je I'étudierai
et me consacrerai aussi aux
sciences islamiques. . Je
dévorais les livres et jaimais
apprendre. A 14 ans, je
dépassais mon professeur

UN GENIE DE LA MEDECINE

en logique, en calcul, en
arithmétique et en
mathématiques. A 16 ans, jai
commencé des études en
médecine, un domaine qui
m’était destiné.

VOUS AVEZ SAUVE DES VIES
ET AVEZ ECRIT DES LIVRES QUI
SONT UTILISES ENCORE DE
NOS JOURS. COMMENT ETES-
VOUS PARVENU A DE TELLES
REALISATIONS?

A 21 ans, jai commencé a
écrire et jai travaillé sur
plusieurs projets. J'ai écrit
450 livres, mais seuls 240
restent encore aujourd’hui.
Les sujets abordés étaient
parfois différents du métier
que jexercais, car je
m’intéressais A& plusieurs
domaines, telles I'éthique, la
philosophie, 'astronomie,
etc. Je suis méme considéré
comme étant le premier @
avoir calculé que Vénus est
plus proche du soleil que la
planéte Terre. Durant mes
études, jai découvert
plusieurs  méthodes et
remédes pour soigner. A 32
ans, jai traité et soigné
I'émir Shams  Al-Dawilq,
méme ses médecins
avaient du mal & détecter
sa maladie. En guise de
récompense, j'ai eu acces a
la bibliothéque royale, une
mine d‘or pour le curieux

No-6 avr. 2023

que je suis.

VOTRE PROJET LE PLUS
CELEBRE EST SANS DOUTE LE
« CANON DE LA MEDECINE ».
VOUDRIEZ-VOUS NOUS EN
PARLER UN PEU PLUS?

« Le canon de la médecine »
est sorti en 1025. C’est une
série de cing volumes. Les
deux premiers abordent la
physiologie, la pathologie et
I'nygiéne. Les deux suivants
parlent des  différentes
méthodes pour traiter les
maladies, et le dernier décrit
la composition et la
préparation des remeédes.

VOUS AVEZ JOUE UN ROLE
IMPORTANT DANS LES
COULISSES DE LA SCIENCE.
VOS LIVRES ONT ETE ETUDIES
DURANT DES SIECLES JUSQU'A
CE JOUR. MERCI D'AVOIR
ACCEPTE NOTRE ENTREVUE,
QUANT A VOUS, CHERS
LECTEURS ET  LECTRICES,
J'ESPERE QUE VOUS AVEZ TIRE
PROFIT DE CETTE RENCONTRE
AVEC AVICENNE, ET A LA
PROCHAINE.

MISK
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BIEN LE BONJOUR CHER
LUTINO, CHEF DES LUTINS,
COMMENT S’EST PASSE NOEL ?
AVIEZ-VOUS HATE AU 25
DECEMBRE OU TOUS LES
CADEAUX QUE VOUS ET VOS
LUTINS AVIEZ CONSTRUIT
ALLAIENT ETRE DISTRIBUES
DANS LE MONDE ENTIER ?

Oui, certainement, javais
trés hate que notre travail
illumine des visages
souriants

LA DISTRIBUTION DES
CADEAUX DE 2022 A-T-ELLE
RESSEMBLE A CELLE DE
L'’ANNEE PRECEDENTE OU Y A-
T-IL EU UN EVENEMENT
PARTICULIER CETTE ANNEE
QUE VOUS POUVEZ NOUS
RACONTER ?

En fait oui, un des lutins est
ISAAC

tombé malade I'été dernier.
Ca s’est propagé a tous les
lutins, I'un apreés I'autre. Cela
a retardé notre fabrication
de cadeaux.: Mais une
chance que Mere Noél était
|&. Elle nous aremis sur pied
avec sa tisane de sapin
efficace.

EST-CE QUE VOS'LUTINS ONT
DEJA ETE DECOURAGES LORS
D’UNE JOURNEE DE TRAVAIL ?

Cela est déja arrivé
plusieurs. fois oui, mais
c'était “souvent a cause
qu'un de leurs jouets se
brisait, alors' ils devaient
recommencer.

AH! JE COMPRENDS, MAIS
S'ILS SE. DECOURAGEAIENT,
COMMENT FAISIEZ-VOUS
POUR QU’ILS RECOMMENCENT

No-6 avr. 2023
ENTREVUE AVEC LUTINO, LE CHEF DES LUTINS DE L'ATELIER DU PERE NOEL

A TRAVAILLER ?

C'est assez simple. On
monte  tous  sur une
montagne et je les balance
chacun leur tour en bas de
la montagne. Ensuite,
puisqu’ils sont rafraichis et
contents nous pouvons nous
remettre au travail.

C'EST UNE TECHNIQUE
QUELQUE PEU EXCENTRIQUE,
MAIS EFFICACE. DERNIERE
QUESTION LE PERE NOEL
VOUS AIDE-T-IL A PREPARER
LES CADEAUX
HABITUELLEMENT ?

Oui, mais peu. Il est trop
occupé a tracer le trajet vers
chaque maison.

PARFAIT! MERCI LUTINO ET A
LA PROCHAINE.

M. FEUILLE DE CARTON, COCO DE PAQUES EN CHOCOLAT

AUJOURD’HUI, J'Al LA CHANCE
D'INTERVIEWER M. FEUILLE DE
CARTON, COCO DE PAQUES
EN CHOCOLAT. L A
BEAUCOUP DE CHANCE QUE
JE DOIVE LINTERVIEWER, CAR
SINON, JE L'AURAIS DEGUSTE.
JAIME TROP LES CEUFS EN
CHOCOLAT.

Q : BONJOUR M. FEUILLE DE
CARTON! TOUT D’ABORD,
PERMETTEZ-MOI DE VOUS
DEMANDER D'OU VIENT VOTRE
NOM.

R : Ma mere était une
grande admiratrice  des
feuilles de cartons. Elle
adorait les regarder, les

toucher et se retrouver dans
les boites de carton a
I'approche de PAques. Elle a
eu la chance de voir deux
fétes de Paques. La premiére
année, elle n‘avait pas été
achetée. Elle a donc décidé
de me nommer ainsi.

Q : PUISQUE VOUS PARLEZ DE
PAQUES, QUE PENSEZ-VOUS
DU RITUEL DES HUMAINS QuUI
CONSISTE /A CACHER LES
CEUFS DE PAQUES. DANS LE
JARDIN AFIN QUE LES ENFANTS
LES TROUVENT POUR LES
DEGUSTER PAR LA SUITE?

R : En toute franchise, je ne
saurais  quoi répondre
puisque c¢ca ne m'est pas

encore arrivé. J'imagine que
ce doit étre plaisant d'étre
caché et de voir la joie de la
personne qui nous trouve.

Q : AVEZ-VOUS DES ENFANTS?

R : Oui jai une fille et un
gargon, mais ils se sont fait
manger il y a peu de temps.

Q : OH!' TOUTES MES
CONDOLEANCES. VOS
PARENTS SE SONT-ILS FAIT
MANGER AUSSI?

SUITE

v
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M. FEUILLE DE CARTON, COCO DE PAQUES EN CHOCOLAT

R : Oui, malheureusement. Je
suis seul maintenant. Je dois
vivre dans la solitude, car je
n‘ai pas de fréeres ni de
soceurs. Mais jai beaucoup
d'amis.

Q : MON PAUVRE FEUILLE DE
CARTON! ALORS, JE VAIS
VOUS POSER UNE QUESTION
UN PEU BISCORNUE, MAIS
EST-CE QUE VOUS VIVEZ
COMME LES HUMAINS? PAR
EXEMPLE, VOUS ARRIVE-T-IL
DE JOUER A DES JEUX DE
SOCIETE OU AUTRES?

(SUITE)

R : Oui, parfois. Un jour, un
humain a échappé une
tablette électronique, donc
jai étudié ce spécimen
étrange. J'ai aussi joué a
Roblox.

Q : D'ACCORD. QUELLE EST
VOTRE PASSION DANS LA VIE?

R : Ma passion, c’est l'art, la
créativité. J'adore me faire

Q : AIMERIEZ-VOUS VOUS
FAIRE MANGER?

R : Oui et non, car jaimerais
rejoindre ma famille, mais
j'ai aussi une vie a vivre.

COMME VOTRE PREMIERE
REPONSE EST OUI, JE VAIS
PERSONNELLEMENT VOUS
FAIRE  PLAISIR ET VOUS

POURREZ REJOINDRE VOTRE
FAMILLE. CROUNCH, MIAM!! IL
EST VRAIMENT DELICIEUX.

ALISSON (STAGIAIRE)

Yu-Gi-Oh! est une série

manga créée sous la
direction de Kazuki
Takahashi. Il  s’'agit d'un
genre fantastique et
d'aventure. Yu-Gi-Oh! est
publiée dans son sens

original de lecture, comme
au Japon; elle s'ouvre par la
derniére page du livre et se
lit de droite & gauche.

Yugi Méto est un adolescent
doté d'une amulette qui lui
permet de se transformer en
champion du jeu de
cartes Magic and Wizards. |l
gagne des combats le
rendant ainsi invincible, ce
qui fait la jalousie de ses
rivaux. Sa téte est méme
mise a prix pour 10 000$. On
le surnomme le roi des
cartes ou le roi des
duellistes.

Il vit toute sorte d'aventures
comme des combats avec

décorer de maniere
originale.

YU-GI-OHl!
des mercenaires! J'aime

beaucoup lire ces mangas
parce que chaque tome a
du suspense qui donne
envie de lire les autres
tomes afin de voir comment
il réussira ses combats.
J'aime la personnalité du
personnage; je le trouve
mystérieux et habile.

J'ai aussi beaucoup aimé la
série qui est disponible sur
Netflix, parce que dans
celle-ci, on évoque plusieurs
monstres dans les cartes et
je trouve qu'ils sont bien
dessinés et animés. Les
épisodes sont captivants. Je
recommande de lire les
livres avant d'écouter les
épisodes pour Mmieux
s'imaginer les différents
personnages et d'écouter la
série par la suite pour que
ca soit plus réaliste. Dans la
série, on voit sensiblement
les mémes éléments. Le

personnage est mystérieux
et son amulette  est
magique et fascinante. On
apprend qu'il existe
plusieurs amulettes dans le
monde, méme dans des
tombeaux égyptiens. Notre
héros a obtenu la sienne de
son grand-pére. C'était un
casse-téte qui, une fois
construit, forme une
amulette magique.

Bref, je recommande ces
livres pour lecteurs
débutants et intermédiaires,
parce quil n'y a pas d'dge
pour aimer les mangas. J'ai
de la chance, jai recu une
boite pleine par mon cousin.
Alors j'ai pu mieux golter &
ces livres et ainsi pouvoir
vous en donner mon
appréciation.

ULYSSE (SUITE)
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RIEN NE VAUT LA DOUCEUR DU FOYER

Liza Barden, dgée de 10 ans,
assistée d'une arme a feu,
est accusée de l'‘assassinat
de sa mére combiné a une
tentative de meurtre envers
son beau-pére. Cela ne fut
qu’'un triste accident et, par
chance, la justice constate
son innocence. Vingt-quatre
ans plus tard, vivant sous
identité de Celia Foster
Nolan, la protagoniste méne
un fantastique train de vie,
est accompagnée d'un
formidable fils et d'un
vertueux mari. Malgré les
deux décennies écoulées,
elle conserve de |égéres
séquelles du passé. Ses
souvenirs

cauchemardesques refont
finalement complétement
surface, lorsque pour son
anniversaire, son époux lui
fait l'inoui cadeau d'une
fabuleuse demeure. Par
malheur, c’est un présent
empoisonné, puisque cette
habitation est nulle autre
que la maison de son
enfance, I'emplacement
méme ou elle vécut le pire
moment de son existence,
I'emplacement méme ou
elle mit fin aux jours de sa
maternelle tant adorée.
N'ayant jamais divulgué sa
vie antérieure a son bien-
aimé, elle est contrainte de
s'établir dans ce logement

qui lui rappelle
continuellement ses
abominables antécédents.

Aux combles de ce désastre,
son domicile est la cible

par Mary Higgins Clark

d’odieux grabuges
anonymes. Une inscription,
en lettres capitales rouge
sang, qui indique « MAISON
DE LA PETITE LIZZIE, DANGER ».

Ceci n'est que le
commencement d'une
épouvantable histoire.
Homicides, mysteres,

craintes, détresse, confusion
et fourberies restent a venir.

Cet excellent récit, je le
suggére A tous ceux qui
raffolent des intrigues ainsi
que des romans
dramatiques. I est
extrémement fascinant et
parfois douloureux de se
transporter dans I'esprit
d’'une personne qui a vécu
un traumatisme  étant
enfant. Les descriptions sont
d’'une épatante précision ce

qui nous permet
d’'agréablement bien
pénétrer dans l'aventure

littéraire. Cette captivante
histoire abonde d’énigmes
et de rebondissements qui
donnent au lecteur la seule
envie de ne pas s'arréter de
lire, chaque chapitre étant
encore plus passionnant
que celui qui le précede. Les
événements rapportés se
déroulent durant le début du
XXIéme siécle, aux Etats-
Unis, ce qui facilite Ia
compréhension, car les
objets et les habitudes ne
different que peu de celles
d'aujourd’hui. A mes yeuy, la
chute finale est tout
simplement extraordinaire,
elle concorde parfaitement

avec le récit et respecte
chacun des moindres
détails. Je ne vous en relate

pas davantage, vous n‘avez
qu’d le découvrir en lisant ce
sublime roman.

A A i N

- . 'f\'\.':

W AL e WA '

ROMAN = ALBIN MICHEI

EMIL
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LES AVENTURES DE TINTIN : LE SECRET DE LA LICORNE
par Steven Spielberg et Peter Jackson

C’est en se procurant une
remarquable maquette d'un
vaisseau frangais que Tintin,
jeune  reporteur a la
houppette dorée, entame
une périlleuse aventure qui
lui en fera vivre de toutes les
couleurs. En effet, ce modeéle
réduit n'est nul autre qu'une
piece de collection
extrémement rare qui
dissimule  dinnombrables
secrets. Lorsqu’il échappe
malencontreusement la
réduction navale sur le sol,
'un des mats se fracture,
laissant paraitre un cylindre
métallique. Celui-ci n'a rien
d’habituel, puisqu’il
renferme en son antre l'un
des trois indices menant &
un  exceptionnel  trésor
datant de plusieurs siécles.

Désirant en savoir
davantage & propos de ce
mystérieux bout de

parchemin, ou était inscrit
ledit message, il perpétuera
ses recherches jusqu'd un
point de non-retour.
Accompagné de son fidéle
Milou et dun certain
Archibald Haddock, marin
au caractéere irritable
connaissant les océans
comme le fond de ses
poches, il accomplira de
nombreuses péripéties.
Fusillades, courses
poursuites, manigances,
périples  aventureux et
chants d'opéra seront de la
partie.

Ce prodigieux film
d’animation, destiné a toute
la famille, est inspiré de
I'ceuvre du talentueux
bédéiste, Georges Remi (dit
Hergé), plus spécifiguement
de trois volumes : Le Crabe
aux pinces d’or, Le Secret de

LES AVENTURES DE

__TINTIN

* L E SECRET DE LA LICORNE *x
\ .

la Licorne et Le Trésor de
Rackham le Rouge. Etant un

fervent admirateur de
'univers de Tintin, jai
vraiment affectionné les

liens ainsi que les références
qui ont été effectués entre la
reprise cinématographique
et les planches dorigines.
Grdce aux effets sonores et
au réalisme des illustrations,
I'aventure vécue est
merveilleusement bien
interprétée. Du début a la fin,
chaque élément du film
nous tient en haleineg,
I'hnumour trés présent
s’harmonise  parfaitement
avec les passages garnis
d’action. Vous ne regretterez
pas votre visionnement.

EMIL
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CRITIQUE LITTERAIRE SUR UN ROMAN HISTORIQUE: L'INSOLITE COUREUR DES BOIS

J'ai le plaisir de vous
présenter un roman
palpitant intitulé
Linsolite coureur des
bois.

En cette journée de
printemps 1753, une
jeune servante

maltraitée, prénommée
Baptistine, a 12 ans. Sa
maitresse, madame
Taché, I'oblige a
travailler énormément
fort. Elle est sans pitié
pour [e pauvre
orpheline. De mois en
mois, la fillette réve de
s'enfuir et de pouvoir
vivre le genre de vie que
seul un gargon pourrait
mener a cette époque.
Puis, un bon jour,
Baptistine entend qu’un
homme nommeé
Massicotte désire
recruter trois hommes
pour un voyage de traite
de fourrures vers les
Grands Lacs. Elle prend
tout son courage et,
revétue de vétements
de garcon, se porte
volontaire pour
I'expédition. Pendant le
voyage, est-ce que la
vraie identité de
Baptistine  demeurera
secrete ou sera-t-elle
dévoilée au grand jour

J'ai vraiment apprécié
cette ceuvre qui m‘a
permis d’'avoir un
apercu fascinant de la
vie au 18°® siecle.
Cependant, je n’aurais
pas désiré vivre a cette
époque, car la condition
féminine et la fagcon
dont les femmes étaient
traitées ne me plaisent
pas du tout. Ce roman
historique met en
lumiere le fossé qui
séparait la condition
des hommes et celle
des femmes du temps.

L'histoire est
passionnante et tient le
lecteur en haleine
jusqu’a la toute fin. Je
trouve que les forces de
I'ceuvre reposent surtout

sur I'apprentissage
historique et sur
I’évolution des

personnages tout au
long de leur aventure.
L'auteur parvient a faire
« vivre » I'histoire.

Davantage
d'illustrations aurait
contribué a une

compréhension plus en
profondeur de certains
passages. Aussi, des
schémas d'artéfacts
auraient été
grandement appréciés.

En conclusion, je
recommande L’insolite
coureur des bois a des
gens qui souhaitent en
apprendre plus sur la vie
a cette époque tout en
se plongeant dans une
histoire formidable. Des
passionnés d’histoire
apprécieront
assurément ce livre.

MAIKA
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ACTIVITE PHYSIQUE

C’est avec plaisir que je vous montre le résultat de mon sondage.

Aimez-vous l'activité physique? Lequel aimez-vous le mieux entre courir et nager?

11 réponses 11 réponses
[]

5 (45,5 %) Nager 7 (83,8 %)

2 (18,2 %)

4

4(36,4 %)

Courir 4 (36,4 %)
0(0 %) 0(0 %)

Aimez-vous courir? Aimez-vous nager?

11 réponses 11 réponses

@ Oui @ Oui
@ Parfois @ Tout le temps

Juste si je suis poursuivi par un animal 9.1% Parfois

dangereux @ Quand il fait vraiment trop chaud
@ Pas du tout @ Non

o ’

Quels sont les principaux bienfaits que vous

Pourquoi?
*Plus facile pour moi

en retirez ?

«Car on est confortable dans I'eau et tout
e
ree g ., X «Ca travaille bien le cardio et les muscles..
+Faire du parcours dans le bois, c’est tres .Santé

plaisant et nager aussi, mais a part la
piscine, il n'y a pas beaucoup d'endroits
*Parce qu'il y moins d'impact

«Je ne nage pas trés bien. Si mes genoux
et mon souffle étaient mieux, je ferais
souvent du jogging.

«Je suis poisson! Sur une plage dans le
sud ou dans une piscine privée.

*Aucun coup sur les muscles et
articulations.

«Je ne sais pas nager

*Température corporelle plus stable

«Je suis une baleine

«Du plaisir (et un corps de réve)
*Meilleures capacités respiratoires et
endurance

Sentir la pression tomber aprés avoir
travaillé fort.

-Le bienfait, mais sans compétition.
-Psychologique et physique!

«Garder la forme

*Une meilleure santé

*Relaxation

MARIE-NOELLE
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JE TROUVE QUE LES ADOS DEVRAIENT LIRE DAVANTAGE

Peut-&tre avez-vous déjd
remarqué des gens qui
délaissent la lecture pour
passer du temps sur les
réseaux sociaux? La
majorité des ados que je
connais  choisiraient de
passer leurs journées sur
internet bien que la lecture
ait des effets positifs. Je

pense que les
réseaux sociaux affectent le
fait que les gens lisent

moins. Je vais parler des
effets positifs que la lecture
a sur vous et des effets
négatifs des réseaux
SOCiQuUX.

Lire a plusieurs avantages*.
Ca améliore le vocabulaire,
le raisonnement, la
concentration, la pensée
critique, et ca garde le
cerveau en santé.
Apparemment, lire rendrait

Malheureusement, je trouve
que plus en plus de jeunes
délaissent la lecture pour
passer plus de temps sur
I'internet. Les
réseaux sociaux permettent
de communiquer avec des
gens, de jouer, de se divertir,
d’en apprendre sur d'autres
cultures ou bien de partager
rapidement des
informations. Il y a aussi des
parties négatives. On peut
se faire harceler, humilier ou
bien intimider et on peut y
trouver de fausses

plus emphatique. Ca relaxe
et c'est trés divertissant, a sa
fagon. Lire un livre c'est
comme embarquer dans
une aventure, on suit la vie
d’'un personnage et on vit
toutes ses émotions. Je
trouve par ailleurs la lecture
vraiment informative. Prenez
‘Maus” par exemple. I
raconte la vie de Viadek, un
survivant de la Deuxieme
Guerre mondiale. On vy
raconte plein d'atrocités que
les nazis ont fait vivre aux
juifs, mais vu que les
humains sont représentés
par des animaux, c'est un
peu moins sanglant. Avec
les livres, je trouve qu'on
peut raconter énormément
de choses avec un cbté
artistique que japprécie
beaucoup.

informations *E Les
appareils électroniques et
les réseaux sociaux sont
aussi trés addictifs et donc
les gens sont plus attirés
vers les appareils
électroniques  que  vers
d'autres choses, comme la
lecture. Aussi, la lumiére
bleue diffusée par les
appareils électroniques
affecte le sommeil. C'est
pour ces raisons que je
n‘aime pds vraiment les
réseaux sociaux.

Une autre chose que
jjapprécie particulierement,
c'est la diversité dans les
types de livres. Il y en a donc
pour tous les golts. J'ai fait
un sondage & ce sujet. J'ai
demandé aux gens quels
genres de romans ils
préféraient. Je les ai fait
choisir entre roman policier,
science-fiction, sentimental,
horreur, fantastique ou bien
historique. Les  résultats
m’'ont un peu surpris. Je
m’attendais @ ce que plus
de personnes préféerent les

romans d’horreur, mais
seulement 3,4% ont fait ce
choix. Cependant, je

m’attendais & ce que moins
de personnes aiment les
romans policiers, mais 29,9%
des répondants ont choisi
ce genre.

@ Roman policier

@ Roman de science fiction
Roman sentimental

@ Roman d'horreur

@ Roman fantastique

@ Roman historique

En conclusion, lire des livres
est une bonne chose. Tout
comme utiliser linternet
avec  modération  pour
partager des choses ou bien
pour jouer. Je pense quand
méme que certaines
personnes devraient lire un
peu plus. Mais qu'en pensez-
vous? Est-ce que, en
général, les gens devraient
lire davantage? Vous pouvez
m'envoyer VoS réponses
a elienoletcotesec@gmail.c
om:)

Sources: ELlE

* https://chartwell.com/fr/blogue/2019/05/7-bienfaits-de-la-lecture-pour-la-sant%C3%A9-et-la-long%C3%A9vit%C3%A9

** htps:/ /[www.lavoixdunord.fr/966795/article/2021-03-25/quels-sont-les-avantages-et-les-inconvenients-des-reseaux-sociaux-se
demandent#:~text=Les%20r%C3%A9seaux%20sociaux%20comportent%20des,et%20diffuser%20rapidement%20des%20informatioss



https://www.lavoixdunord.fr/966795/article/2021-03-25/quels-sont-les-avantages-et-les-inconvenients-des-reseaux-sociaux-se-demandent#:~:text=Les%20r%C3%A9seaux%20sociaux%20comportent%20des,et%20diffuser%20rapidement%20des%20informatioss
https://www.lavoixdunord.fr/966795/article/2021-03-25/quels-sont-les-avantages-et-les-inconvenients-des-reseaux-sociaux-se-demandent#:~:text=Les%20r%C3%A9seaux%20sociaux%20comportent%20des,et%20diffuser%20rapidement%20des%20informatioss
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Jjai  fait  parvenir  un
questionnaire a prés d'une
cinquantaine de personnes
pour avoir un avis sur les
allergies les plus courantes.
Sur une cinquante de
personnes, seulement onze
sont atteintes d'une allergie,
dont six ont affirmé que les
leurs étaient mortelles. Je
me suis posé la question,
laquelle est la plus
répandue, alors jai mené
mes recherches pour en
venir a la conclusion que la
plus populaire était, sans
surprise, les arachides et les

LES ALLERGIES ALIMENTAIRES

noix. Toutefois, jai été
impressionnée de la
quantité  de  personnes
ayant une allergie aux kiwis.

*Il est important de préciser
que cette étude n’est pas
réalisée

professionnellement. La
marge d’erreur par rapport
au questionnaire est assez
importante, car
I’échantillonnage utilisé ne
concerne qu'une faible
proportion de la population.
Les chiffres donnés dans le
paragraphe au-dessus ne
sont pas des données
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officielles. S'il vous plait, ne
pas les utiliser dans vos
recherches

Les allergies les plus

courantes
Aucune
allergie
® Arachides
Noix
Lait
VICTORIA

Dans le fin fond de la forét
se cache un animal plutét
piquant vivant dans une
taniére sous un arbre
gigantesque. C'est un
hérisson du nom de Michaél.
Il doit, chaque matin, faire sa
routine. La voici:

brosser ses dents
brosser son poils
s’habiller

nourrir la fournaise
prendre son panier et
cueillir des baies pour
son déjeuner.

o R wN

II'est 7h du matin quand il
part. Dehors, il fait encore
noir, mais il connait le
chemin par coeur. Quand il
atteint les baies, il est 9h. Il
commence a peine a cueillir
les fruits que quelque chose

UNE JOURNEE AVEC UN HERISSON

le fait sursauter derriére les
buissons. Il tremble de tout
son corps. Par chance, c’est
Ecureuil qui finit par sortir
des broussailles, encore tout
endormi.

«Tu m'as fait
Michaél.

—Désolé! Je viens juste de
me réveiller. J'ai apporté des
noix pour mon déjeuner.

—Veux-tu manger
moi, Ecureuil?

—Oui, je veux bien. Des
noix et des baies, ce sera
délicieux.»

peur! dit

chez

Les deux amis se dirigent
vers la maison de Michaoél.
lls mangent ensemble, rient
et jouent aux dames. Puis, il
est I'heure  quEcureuil

retourne chez lui. Ecureuil dit
au revoir & son ami et part.
Michaél se couche et pense
a la merveilleuse journée
qu'il a eue.

ABIGAELLE (STAGIAIRE)
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« Enfin! » pensa Olivia alors
qu’elle sautillait hors du
magasin avec son nouveau
IPhone. Toutes ses amies en
avaient déja un et, comme
d’habitude, Olivia était Ila
derniére. Ca a pris un temps
interminable pour
convaincre sa mere de lui
acheter le nouveau IPhone,
mais enfin, elle 'avait. Elle ne
s'était jomais sentie a sa
place dans son groupe
d'‘amies. Elle avait méme
I'air différente. Toutes ses
amies avaient la peau pdale,
mais Olivia avait la peau
« chocolat au lait » comme
elle aimait bien l'appeler.
Olivia ne s'était jamais
sentie  sa place avec ses
amies, sauf avec Elizabeth,
mais celle-ci était décédée
al'dge de 5 ans.

Olivia ouvra son IPhone. I
était assez similaire a
n'importe quel autre IPhone
qu'Olivia ait vu, mais l'une
des applications lintrigua.
Elle s‘appelait Voyage dans
le temps. Olivia cliqua
dessus. Il n'y avait rien
d'autre qu'une date et un
bouton sur lequel on pouvait
lire « go ». La date était le 6
septembre 2016. Olivia était

choquée. C'était la date
exacte a laquelle Elizabeth
était morte. « Ce n'est

qu'une coincidence » se dit
Olivia nerveusement. Olivia
cliqua sur le bouton « go »,
pas trop slre de ce qui se
passerait. Peu importe ce
qu’elle pensait qui allait se
passer, elle ne s’attendait
certainement pas a ca. |l

UNE MESAVENTURE TEMPORELLE

semblerait qu'elle ait été
téléportée quelque part.
Mais elle semblait
reconnaitre I'endroit. C'était
son ancien quartier avant
qu'elle déménage,
lorsqu’elle avait 6 ans. Olivia
reconnut sa maison. Elle prit
la poignée de la porte et elle
s'ouvrit. « Je ne devrais
probablement pas étre en
train de faire cela. N'est-ce
pas une intrusion? Je ne sais
pas qui habite ici
maintenant »,
Soudainement, elle vit une
petite fille. Olivia n’en croyait
pas ses yeux! C'était elle!
Elle, quand elle était toute
petite. Soudain, elle vit une
autre petite fille. Une petite
file aux cheveux blonds
portant une robe bleue d
rayures blanches. C'était
Elizabeth et elle portait les
vétements qu’elle portait le
jour ou.. Oh non! Olivia
éclata en sanglots en
voyant les deux petites rire
et s‘amuser. Elles n‘avaient
aucune idée de ce qui allait
arriver. Pour un moment,
Olivia resta figée, trop
choquée pour  bouger.
Complétement  paralysée.
Soudainement, une pensée
lui vint a l'esprit. Peut-étre
qu'elle pourrait changer le
passé et Elizabeth pourrait
étre encore en vie
aujourd’hui. Olivia ne
pourrait rien imaginer de
mieux. Elle commencga donc
a réfléchir : « Peut-étre que
je pourrais prévenir les
petites filles, mais c¢a
pourrait les traumatiser et je
ne veux pas étre
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traumatisée par mMoi-
méme », pensa-t-elle. « En
plus, ce serait bizarre si la
mini version de moi voyait la
plus grande version de moi-
méme ». Elle continua a
réfléchir. Comment Elizabeth
était-elle morte? Elle s'était
fait frapper par une voiture.
Donc, peut-étre qu'Olivia
pourrait tenter d'arréter la
voiture. Mais comment?
Arréter une voiture en train
de rouler était plus facile a
dire qu'a faire.

Elle regarda la petite
version d’elle-méme ainsi
qu’Elizabeth et continua &
penser. Elle ne savait pas
que bientét, il n'y aurait plus
de temps pour penser. Les
évenements qui ont suivi
sont arrivés si vite qu’ls
semblaient irréels. Comme
dans un réve ou dans un
cauchemar... Olivia vit
Elizabeth en dehors de la
maison et dans la rue. Une
voiture roula rapidement
devant elle. « Oh mon Dieul!
C’est en train de se passer!»
pensa Olivia. Il n'y avait pas
de temps pour penser alors,
sans réfléchir, Olivia se langa
devant la voiture, ce qui
évita qu'Elizabeth se fasse
frapper. Par contre, la
voiture a frappé Olivia.
Soudain, tout devint noir. Le
monde devient
complétement  silencieux.
Venait-elle de mourir?

CORALIE
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ROUGE ROYAL

Rouge royal est une compagnie qui crée des statues inhabituelles et qui les vend partout dans le
monde. Les prix varient tout dépendant de la grandeur et de leur utilité. Certaines personnes les
achetent commme décoration pour leur maison et d'autres pour y mettre des effets personnels.
Vous vous demandez sdrement pourquoi ces statues sont si spectaculaires. Premiérement,
'homme qui les a créés est toujours inconnu dans le monde entier et beaucoup de gens croient
que celui-ci est un dieu et que ces superbes statues portent chance. Il y a quelques années, une
dame avait perdu son chat. Lorsqu'elle s'en est procuré une, soudainement, le chat est réapparu
de nulle part. lls disent que 'homme vient d'une tribu secréte et que les membres sont tous
morts & cause de la guerre et que, depuis, il préfére vivre dans la solitude. Ces oceuvres d'art se
trouvent partout dans le monde, mais on les retrouve majoritairement en Chine.

lIs les vendent sur plusieurs sites et au fur
et & mesure, elles sont devenues de plus
en plus populaires. Cependant, la
compagnie reste toujours assez discréete.
Certaines de ces statues sont d'une
beauté extréme, tandis que d’autres sont
des créatures monstrueuses. Cette
compagnie a ouvert ses portes en
France en 1890, dans wune maison
abandonnée. Un témoin nous a
mentionné que lorsquiil était entré dans
la maison de cet homme, il y avait plein
d'argile et plusieurs différents dessins de
ces dites statues. La journée d'apres, il y
est revenu et il n'y avait plus rien, juste la
photo d'une statue. Sur la plupart d'entre
elles, vous trouverez de la peinture rouge
ainsi qu'une couronne dorée qui signifie
Rouge royal. Sa statue la plus populaire
s'appelle Noirceur et a été vendue pour
plus de 1 million de dollars. Celles-ci
viennent avec un document attestant
leur nom et la date a laquelle elles ont
été créées. Lleurs vétements varient
énormément. Certains ont des
vétements en argile et d'autres en tissu.
En Chine, tous les 10 ans, ils célebrent la
création de ces statues. lls font ceci en
cachant 2 statues a différents endroits
et du méme coup, 100 personnes
essaient, mais surtout, esperent les
trouver afin d'en avoir une gratuitement.
Et vous, qu’allez-vous faire pour vous en
procurer une?

MILA
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Le Cep-64
Le premier canard intelligent

Le Cep-64 va
conquérir vos
ceeurs et vos
baignoires en un
claguement de

doigts. En effet, ses multiples

fonctionnalités, telles que le

contrble de la température,
I’apparition de bulles, la fonction
haut-parleur ou sa pompe a savon
intégree, sauront vous ravir.

De plus, le Cep-64
peut se connecter a

I’assistant Google
et a Audible.

Rendez-vous sur
eingroRerBetrug.com
pour vous le procurer

pour la modigue somme

de 30%

Notre équipe
vous le promet,
il plaira aux
petits comme

aux grands.

Le produit ne marche qu’avec le bain y3000 a

949,998, disponible sur le méme site. Toujours suivre I’étiquette
et lire le mode d’emploi

CHLOE
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LES PRODUITS DE M.
BANANE!
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TOUT CE QUE VOUS \

Rendez-vous sur M.Banane.C@m
meilleurs produits!

* Tout objet endommagé n’est pas remboursable.

LILI-O
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